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Лев Семёнович ВЫГОТСКИЙ  
советский психолог 

КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКАЯ КОНЦЕПЦИЯ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА:  

«Всякая высшая психическая функция в  развитии 
ребенка  появляется  на  сцене дважды - сперва 
как деятель­ность коллективная, социальная, 
второй раз как деятельность индивидуальная, как  
внутренний  способ  мышления  ребенка» 
 

Выготский Л.С. Педагогическая психология  [Текст] // 
                   Собр. соч. в 6-ти т.т.- Т.3.- М., 1991.- С.87. 

 

«Умение ребёнка позитивно общаться позволяет ему 
комфортно жить в обществе людей…» 
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Песочная терапия - игры с песком.  
Сказкотерапия – чтение терапевтических сказок.  
Упражнения на снятие мышечного напряжения, 
релаксация.  
Музыкотерапия  
Психогимнастика  
Кинезиологические упражнения  
Арт-терапия 
Культурно-гигиеническое обучение 
Режимные моменты  
Досуговая деятельность 
Физкультминутки 

Сохранению и укреплению 
психологического здоровья способствуют 
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Туризм (от франц. - прогулка, поездка) - это 
путешествие в свободное время, один из 
видов активного отдыха, который 
превратился в настоящее время в целую 
отрасль, мировую индустрию. Основные 
функции туризма: воспроизводящая, 
познавательная, а также функция 
самовыражения.  

Рынок семейного туризма очень специфичен, так как имеет свои 
особенности и требования. В последнее время во всем мире 
наблюдается заметная тенденция к семейному отдыху. Этот вид отдыха 
может быть очень разнообразен: стационарный и мобильный, 
спортивный и оздоровительный и т. д. Поэтому и программы могут быть 
совершенно различными. Набор их зависит от тематической 
направленности тура. Однако наличие среди путешественников 
маленьких детей налагает свои специфические особенности на 
требования к организации данных туров. Условно семейным туризмом 
считают путешествия родителей с детьми до 11 лет. 

❖ Увеличение роста 
рождаемости  
❖Повышение спроса на 
семейный отдых  
❖Отдых с детьми от 1 до 3 лет 
❖создание специальных услуг и 
условий для родителей с детьми. 
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ПРИчины, разрушающие здоровье 

неумение принимать жизнь такой, какая она есть, без критики и 
протеста; 
неумение жить в данный момент, считая его главным в жизни; 
наличие высоких жизненных притязаний, не соответствующих 
возможностям человека; 
неумение найти место в жизни, которое позволяло бы получать 
удовлетворение от факта существования, от своей профессии и тем 
самым сохранить здоровье. 
Психические причины: 
неумение противостоять стрессам; 
отсутствие управления своими эмоциями; 
неумение вырастить в себе и освоить  эмоцию радости. 
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Под семейным туризмом мы понимаем – временные путешествия семьи в 
местность, отличную от места постоянного жительства, совершаемые в 
свободное время.  
 
Главной чертой семейного туризма является взаимодействие всех членов 
семьи.  
 
Семейный туризм решает следующие задачи:  

 способствует сплоченности семьи и установлению эмоционального контакта, 
взаимопониманию, сотрудничества между родителями и детьми, коррекции 
детско-родительских отношений, реализации семейных ценностей; 
  реализует потребность в отдыхе и физической активности. 
  ориентирует на здоровый, активный образ жизни и освоение 
здоровьесберегающих технологий;  

 способствует активной социализации детей, многие виды семейного 
туризма являются командными, совместная работа, сотрудничество, 
взаимодействие в команде создают естественные условия для приобретения 
социального опыта у детей. 
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Анкетирование 

1. Сколько раз в году Вы совершаете 

туристические поездки в пределах РФ? 

2. Вы отдыхаете всей семьёй? 

3. Какой вид отдыха Вы предпочитаете?  

4. Знаете ли вы места для отдыха в РБ? 

5. Назовите известные вам места отдыха в 

РБ. 

6. Хотели бы вы вместе с родителями 

принять участие в туристическом слёте? 
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План игр и заданий для участников 

семейного турслёта 

1. Снятие и установка палатки; 

2. Традиционное семейное блюдо;  

3. Укладка вещмешка; 

4. «Мышеловка»; 

5. «Маятник»; 

6. «Лесная тропа»; 

7. Вязка узлов; 

8. «Переправа»; 

9. «Поляна заданий» (определение 

лекарственных трав); 

10. «Спуск – подъем» 

11. «Расшифруй сигналы бедствия»; 

12. «Переноска «пострадавшего»; 

13. «Найдите «клад» 
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Опыт в организации РППС  
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